
FREM-Cup 21.02.2026
Der Ringer-Verein A.K. FREM Randers hat das Vergnügen, Sie zum 
internationalen Ringer-Turnier FREM-Cup 2026 einzuladen. 

Standort: Arena Randers, Fyensgade 1, 8900 Randers, Dänemark 
Wiegen:  Freitag 20.02.2026 um 18.00-21.00 Uhr (gültige Startlizenz muss vorgelegt werden). 

        Samstag 21.05.2026 um 07.30-08.30 (gültige Startlizenz muss vorgelegt werden). 
Zeitplan:  Samstag 09.45 ein-märz 

        Samstag 10.00 Uhr Start des Wettbewerbs 
Katagorier:   

Jungen U10 Jahrgang 2016, 2017, 2018, 2019 (Greco) 

19/20, 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 47/53kg. 

Jungen U14 Jahrgang 2012, 2013, 2014, 2015 (Greco) 

29/34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75kg, 85kg 

Jugend U17 Jahrgang 2011, 2010, 2009 (Greco) 

41/45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110kg 

Junior/Senior Jahrgang 2008 und älter (Greco) 

55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130kg 

Mädchen Jahrgang 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 (Freisteil) 

24/29, 33, 39, 42, 46, 50kg 

Frauen Jahrgang 2011 und älter (Freisteil) 

40/46, 50, 53, 57, 62, 68, 78kg 

Gemäß den UWW-Regeln haben die Jungen U10 mit dem Nordic A/B-Poolsystem 12 Punkte 
ûberschuss und der Fall, die Jungen U14 und die Mädchen/Frauen 10 Punkte ûberschuss  
und der Fall, die Junioren/Senioren 8 zusätzliche Punkte und der Fall. 

Preise: Medaille für die Plätze 1-3 in jeder Gewichtsklasse, Der insgesamt beste Verein und der 
beste Ringer pro Kategorie erhalten eine Trophäe.  

Anmeldegebühr: 30 Euro. pro Teilnehmer, Schiedsrichtergebühr 50 Euro. Pro Verein erhält jeder 
Schiedsrichter eine Gebühr von 65 Euro. 

Unterkunft: Sie können von Freitag bis Samstag in der Schule übernachten, Preis pro Nacht 7 
Euro pro Teilnehmer, Frühstück kann für einen zusätzlichen Teilnehmer von 8 Euro bestellt 
werden. 

Speisen und Getränke können in der Halle gekauft werden. 

Anmeldung: Bis spätestens 11.02.2026 per E-Mail Kennethjensen0205@gmail.com, oder auf 
website www.frem-cup.dk  Maximale 400  Teilnehmer. Die schiedsrichter sind bei ringern 
rigistriert. Scannen sie den code für die online-registrierung. 

Weitere Informationen: Bitte wenden Sie sich an Kenneth Jensen +45 27532546 
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